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摘要：从艺术审美认知的理论视域出发，生成式人工智能的迭代普及并非单纯的设计生产工具革新，
而是深层触动了设计艺术的审美感知方式、价值评判逻辑与审美边界意识，推动设计审美范式从静态
的作品接受转向动态的生成共创。作为承接区域审美文化传承与人才培养职能的地方本科院校，其设
计美育长期受制于技艺本位的培养逻辑，存在审美认知浅表化、价值判断经验化、审美反思缺位等理
论与实践双重困境。本文以审美感知、审美判断、审美反思构成的三层认知结构为分析框架，阐释生
成式 AI 对设计审美认知体系的重构机理，论证设计美育从“技艺传授”向“认知建构”转向的内在
学理依据，并提出适配新审美语境的美育实践路径。研究可为智能时代设计艺术的审美理论发展与美
育体系建构提供学理层面的参照。
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Abstract：From the theoretical perspective of artistic aesthetic cognition, the iterative popularization of generative artificial 

intelligence is not a simple innovation of design production tools, but deeply touches the aesthetic perception mode, value judg-

ment logic and aesthetic boundary consciousness of design art, promoting the design aesthetic paradigm to shift from static work 

acceptance to dynamic generation and co-creation. As local undergraduate universities undertaking the functions of regional 

aesthetic cultural inheritance and talent training, their design aesthetic education has long been restricted by the skill-oriented 

training logic, and there are both theoretical and practical dilemmas such as superficial aesthetic cognition, empirical value 

judgment and lack of aesthetic reflection. Taking the three-level cognitive structure composed of aesthetic perception, aesthetic 

judgment and aesthetic reflection as the analytical framework, this paper explains the reconstruction mechanism of generative 

AI on the design aesthetic cognition system, demonstrates the internal theoretical basis for the shift of design aesthetic education 

from "skill teaching" to "cognitive construction", and puts forward the practical path of aesthetic education adapted to the new 

aesthetic context. The research can provide theoretical reference for the development of aesthetic theory of design art and the 

construction of aesthetic education system in the intelligent era.
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0 引言

艺术发展史始终贯穿着技术与审美的双向

互动，每一次媒介技术的革新都会引发审美范式

的深层嬗变。从印刷术催生的机械复制美学，到

数字技术带来的交互审美体验，技术在拓展艺术

表现边界的同时，也不断重构着大众的审美认知

逻辑。进入智能时代，生成式人工智能以扩散模

型、多模态语义理解为技术内核，实现了视觉图

像的低成本、批量化、多维度生成，为设计艺术

的创作与传播带来了全新的技术语境。

设计艺术作为技术属性与审美属性高度融合

的艺术门类，是最先感知技术变革冲击的领域。

当前学界对生成式AI与设计的研究多聚焦于创作

效率提升、工具应用方法等实践层面，较少从审

美认知的理论维度，探讨技术介入对设计审美体

系的深层影响。而设计美育作为设计审美文化传

承与审美人格培育的核心途径，其范式更新必须

建立在对审美认知变革的学理把握之上。

地方本科院校的设计美育，承担着为区域

文化创意产业培育具备健全审美人格的应用型人

才的职能，同时也是区域审美文化建设的重要阵

地。在生成式AI逐步普及的背景下，若仍固守技

艺本位的传统美育模式，不仅无法回应新的审美

语境，更可能加剧学生审美认知的浅表化与同质

化。基于此，本文从艺术审美认知的理论视角切

入，剖析生成式AI对设计审美认知的重构作用，

探讨设计美育的范式转向路径，以期为智能时代

的设计美育发展提供理论支撑。

1 设计艺术审美认知的层级结构与传统美

育的认知局限

审美认知是审美主体对审美对象的信息接

收、加工、判断与反思的完整心理过程，是审

美素养形成的内在核心机制。在设计艺术的语境

中，审美认知并非笼统的审美感受，而是呈现出

清晰的层级递进结构，不同层级对应着不同的审

美能力要求。

1.1 设计审美认知的三层理论结构

设计审美认知的基础层级是审美感知，即审

美主体对设计作品的形式要素（形态、色彩、肌

理、空间等）的直观觉察与分辨能力。这一层级

是审美活动的起点，对应着视知觉美学中“形式

直观”的理论范畴——审美主体通过视知觉对视

觉信息进行初步组织，形成对设计作品的整体形

式感受。设计艺术的审美感知具有鲜明的专业性

特征，它要求主体能够超越日常的视觉经验，精

准捕捉形式要素之间的微妙关系，而非仅停留在

“好看与否”的感性判断 [1]。

中间层级是审美判断，即审美主体依据特

定的审美标准与设计目标，对设计作品的审美

价值、功能适配性、风格属性进行分析与评判的

能力。如果说审美感知是“看得准”，那么审美

判断就是“判得明”。设计审美判断不是纯粹的

主观好恶表达，而是建立在形式美法则、设计伦

理、场景需求之上的价值辨析，是设计审美认知

的核心环节，也是设计专业审美能力区别于大众

审美感受的关键标志 [2]。

高阶层级是审美反思，即审美主体对自身的

审美偏好、判断标准、认知局限进行批判性审视

的元认知能力。这一层级对应着审美自觉的理论

范畴，是审美主体摆脱被动接受、形成独立审美

人格的核心标志。具备审美反思能力的主体，能

够清醒认知自身审美趣味的形成脉络，主动突

破审美舒适区，对既定的审美标准保持批判性审
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视，这也是设计创新的深层动力来源。

三个层级并非彼此孤立，而是形成逐层支

撑、循环提升的有机整体：感知是判断的基础，

判断是反思的前提，反思又反过来推动感知与判

断能力的持续深化。设计美育的核心目标，本质

上就是推动学生审美认知的逐层进阶，最终形成

健全的审美人格。

1.2 传统设计美育的认知困境

在传统的设计美育模式中，受技艺本位的培

养导向影响，审美认知的培育存在三重结构性局

限，制约了学生审美能力的深度发展。

其一，审美感知训练的浅表化。传统美育

中的形式训练多依附于手绘、软件操作等技艺

训练，缺乏专门的、高密度的形式感知练习。学

生的形式感知能力多在技艺练习中自发形成，缺

乏系统的引导与强化，导致多数学生的视觉感知

颗粒度偏粗，难以精准辨析形式要素的细微审美 
差异。

其二，审美判断培育的经验化。传统教学中

的审美评判多依赖教师的个人经验，反馈往往呈

现模糊化、结论化的特征，缺乏对判断逻辑的拆

解与引导。学生接收的是“好坏”的结论，而非

“如何判断”的方法，导致审美判断长期停留在

感性经验层面，难以形成系统化、可复用的判断

逻辑。

其三，审美反思引导的缺位化。传统美育多

以传递既定的审美标准为核心，强调对经典范式

的模仿与继承，缺乏引导学生反思审美标准、突

破审美边界的教学环节。这种模式下，学生的审

美认知容易陷入固化，难以形成独立的审美判断

力，更难以支撑创新性的设计表达 [3]。

这三重困境的本质，是传统美育将审美能力

视为技艺训练的附属产物，而非独立的、有自身

发展规律的认知体系。这种认知偏差在技术迭代

缓慢的时代尚可维持，但在生成式AI带来的审美

变革面前，已经难以适应新的发展要求 [4]。

2 生成式AI对设计审美认知体系的重构

机理

生成式AI对设计领域的影响，绝不仅是创作

效率的提升，而是从感知、判断、反思三个层面

全面重构了设计审美认知的运行逻辑，推动设计

审美从静态的作品接受范式，转向动态的生成共

创范式。

2.1 感知层面：从静观式接受到生成式参与，拓

展审美感知的维度

传统的设计审美感知是静观式的：审美主体

面对的是已经完成的、固定的设计作品，感知活

动是对现成对象的被动接收。而生成式AI介入

后，审美对象从固定的成品变成了可调整、可生

成、可演变的动态过程，审美感知也从被动接收

转向了主动参与。

一方面，AI 的多变量变体生成功能，将单

一的审美对象转化为可对比的形式谱系。通过控

制参数生成单一变量的系列图像，审美主体可以

直观地观察到某一形式要素的变化带来的审美效

应，从而大幅提升形式感知的精度。这种对比式

感知，打破了传统静观审美中形式要素的整体性

遮蔽，让原本隐藏在整体中的细微形式差异变得

清晰可辨，推动审美感知从整体直觉走向要素 
辨析。

另一方面，生成过程的可干预性，让审美主

体的感知活动与生成过程同步发生。主体可以在

生成过程中不断调整参数、修正方向，感知活动

不再是事后的评判，而是贯穿于创作的全程。这

种生成式的审美感知，让主体对形式规律的认

知更加深刻——不仅知道“是什么样”，更知道

“为什么会这样”，从而实现了审美感知的深度 
拓展。

2.2 判断层面：从经验式评判到参数化辨析，明

晰审美判断的逻辑

传统的设计审美判断具有鲜明的经验化特

征：评判标准多是隐性的、个人化的，判断过程

难以被清晰拆解，也难以被有效传递。而生成式

AI的参数化生成逻辑，为审美判断的显性化、逻

辑化提供了技术载体，推动审美判断从模糊的经

验直觉，走向清晰的逻辑辨析。

首先，提示词与参数的可拆解性，让审美判

断的要素得以显性化。生成图像的风格、调性、

https://sci.scionline2025.com
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构图、色彩都可以通过提示词进行精准控制，这

意味着审美判断的各个维度都可以被单独提取、

单独调整、单独评判。学生在调整提示词的过程

中，本质上是在将模糊的审美感受，转化为清晰

的形式要素描述，这个过程本身就是审美判断逻

辑的梳理与强化。

其次，相似度检索与风格匹配功能，为审美

判断提供了可视化的参照系。通过图像匹配，学

生可以将自身的设计方案与已有的风格谱系进行

对照，明确自身的风格定位，也可以通过反向追

问匹配依据，梳理出风格判断的核心标准。这种

可参照、可验证的判断过程，打破了传统经验

判断的黑箱状态，让审美判断从“凭感觉”走向

“有依据”。

2.3 反思层面：从标准化认同到边界性突破，激

发审美反思的自觉

传统美育往往以传递既定的审美标准为目

标，容易让学生形成标准化的审美认知，陷入审

美固化的状态。而生成式AI的非预期输出与边界

性生成，恰恰能够打破这种标准化认知，激发学

生的审美反思意识。

生成式AI并不总是生成符合常规审美标准的

结果，常会出现比例错位、空间荒诞、元素混搭

等“误差”。这些超出常规审美框架的输出，会

引发审美主体的认知冲突：这种不符合标准的形

式，是否具有审美价值？审美标准是否是绝对

的？创意的边界在哪里？这种认知冲突，正是审

美反思的起点。

当学生尝试对这些“误差”进行价值判断，

甚至将其转化为创意元素时，实际上已经突破了

既定审美标准的束缚，开始对审美边界进行探

索。这个过程中，学生会主动审视自身的审美偏

好，反思既定标准的合理性，审美认知也从被动

接受标准，转向主动建构审美认知体系，实现了

审美反思的自觉。

3 审美认知重构下设计美育的范式转向

生成式AI带来的审美认知重构，必然要求设

计美育从底层逻辑上实现范式转换，从传统的技

艺传授范式，转向审美认知建构范式，回应智能

时代对设计人才审美能力的新要求。

3.1 育人目标转向：从技艺能力培育到审美认知

建构

传统设计美育的目标，依附于技艺培养目

标，多定位为提升学生的作品视觉效果，服务

于设计技能的提升。而在新的审美语境下，美育

的核心目标应当回归审美认知本身，即培育学生

健全的审美认知体系，推动其审美感知、审美判

断、审美反思能力的逐层进阶。

这种转向意味着，美育不再是技能教学的附

属品，而是具有独立育人目标的核心教学内容。

它的核心价值不在于让学生做出更好看的效果

图，而在于让学生具备独立的审美认知能力，能

够在技术工具不断迭代的时代，始终保持审美的

主体性与创造性。这也正是美育“育人”本质的

回归。

3.2 教学过程转向：从作品赏析式教学到审美生

成式探究

传统美育的教学过程，多以经典作品赏析为

核心，教师讲解作品的审美特征，学生接收相关

知识，本质上是审美知识的单向传递。而在审美

认知重构的背景下，教学过程应当转向审美生成

式探究，让学生在主动的生成、比较、判断、反

思中，建构自身的审美认知。

这种转向下，课堂不再是教师传递审美标准

的场所，而是学生开展审美探究的场域。教师的

角色也从知识的传授者，转变为审美探究的引导

者，通过设计合理的任务与问题，引导学生在与

AI的互动中，完成审美认知的主动建构。教学的

核心不再是“让学生知道什么是美”，而是“让

学生学会如何感知美、判断美、反思美”。

3.3 评价体系转向：从结果性审美评判到过程性

审美成长

传统美育的评价，多以最终设计作品的视觉

效果为核心依据，本质上是结果性的审美评判。

这种评价导向，容易引导学生只关注最终的视觉

呈现，而忽视审美认知的发展过程。在审美认知

建构的范式下，评价体系应当转向过程性评价，

关注学生审美认知的成长轨迹。
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评价的核心不再是学生作品是否符合既定的

审美标准，而是学生在学习过程中，审美感知是

否更加精准、审美判断是否更具逻辑、审美反思

是否更加自觉。这种成长导向的评价，能够充分

调动学生参与审美探究的积极性，也更符合审美

认知能力的发展规律。

4 地方本科院校语境下设计美育的实践建

构路径

对于地方本科院校而言，设计美育的范式转

向不能脱离自身的办学实际与生源特征，应当在

把握审美认知规律的基础上，构建适配自身条件

的实践路径，稳步推动美育的内涵式发展。

4.1 分层递进：搭建阶梯式审美认知训练体系

结合学生审美认知的发展规律，构建从低年

级到高年级的阶梯式训练体系，实现审美认知能

力的逐层进阶。低年级侧重审美感知训练，依托

AI的单变量生成功能，开展形式对比专项练习，

强化学生对形式要素的敏感度，完成从日常视觉

经验到专业审美感知的过渡。中年级侧重审美判

断训练，通过“生成 -筛选 -阐释”的闭环任务，

引导学生梳理自身的判断逻辑，实现审美判断从

经验化到逻辑化的转变。高年级侧重审美反思训

练，利用AI的非预期输出开展边界探索练习，引

导学生突破审美固化，建立批判性的审美意识。

4.2 过程留存：建立审美认知成长档案

推行审美认知成长档案制度，将学生的审美

认知发展过程纳入考核体系。档案内容涵盖AI生
成的变体素材、筛选标注与判断理由、课堂讨论

的发言记录、反思报告等内容，全面记录学生审

美认知的变化轨迹。档案评价在课程总成绩中占

比不低于40%，以成长幅度为核心评价标准，弱

化最终作品的权重，引导学生关注自身的认知发

展过程。

4.3 角色转型：提升教师的审美引导能力

教师是美育范式转向的核心支撑。针对地方

院校教师的能力现状，开展双维度的能力提升：

一是技术应用维度，确保教师掌握生成式AI的
基础操作，能够独立设计审美训练所需的教学素

材；二是审美引导维度，通过教研工作坊、案例

研讨等形式，提升教师的审美对话能力，学会通

过追问引导学生深化认知，而非直接给出标准答

案。同时建立相应的激励机制，将美育教学改革

成果纳入教师考核体系，激发教师的改革动力。

5 结论与展望

生成式人工智能对设计艺术的影响，最终将

落脚于审美认知体系的深层重构。这种重构既是

挑战，也是机遇：它打破了传统设计美育的技艺

依赖，也为美育回归审美认知建构的本质提供了

技术契机。地方本科院校的设计美育，应当主动

回应这种审美范式的转变，从育人目标、教学过

程、评价体系三个层面实现范式转向，以审美认

知建构为核心，重构美育的实践体系。

本研究从审美认知的理论视角探讨了生成式

AI与设计美育的融合逻辑，后续仍需进一步拓展

研究的深度与广度。未来将持续关注智能技术发

展对设计审美理论的影响，不断完善美育的实践

路径，为智能时代设计艺术的审美发展与人才培

养提供更多理论成果与实践经验。
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